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Anno Scolastico 2024 - 2025 

GIORNI 1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA 

LUNEDI’ Minestrone con cereali 
Frittata al forno  
Purea di patate 
Frutta fresca 

Riso e piselli 
Prosciutto cotto  
Fagiolini 
Frutta fresca 

Minestrone di legumi 
Petto di pollo alla salvia 
Carote in insalata 
Frutta fresca 

Pasta al pomodoro e legumi 
Frittata al forno 
Finocchio in insalata 
Frutta fresca  
 

MARTEDI’ Pasta pomodoro e piselli  
Scaloppina di pollo 
Carote in insalata 
Frutta fresca 

Pasta alle zucchine 
Spezzatino di tacchino 
Insalata di stagione 
Frutta fresca 

Pasta alle zucchine 
Polpette di legumi 
Patate al forno 
Frutta fresca 

Pasta con brodo vegetale 
Hamburger vegetale 
Patate al forno 
Frutta fresca 

MERCOLEDI’ Passato di verdure 
Pizza margherita 
Contorno escluso 
Frutta fresca 

Maltagliati in brodo di fagioli 
Polpette ricotta e patate 
Carote in insalata 
Frutta fresca 

Risotto allo zafferano 
Rotolo di frittata e spinaci 
Verdura di stagione cotta 
Frutta fresca 

Gramigna con ragù/lasagne 
Misto di verdure crude 
Frutta fresca 
 

GIOVEDI’ Riso alla zucca 
Polpette di carne 
Piselli in umido 
Frutta fresca 

Pasta al pesto alla genovese 
Frittata 
Pomodori in insalata 
Frutta fresca 

Pasta con olio e parmigiano 
Arrosto di maiale 
Insalata di stagione 
Frutta fresca 

Risotto alla parmigiana 
Cosce di pollo al forno 
Insalata di stagione 
Frutta fresca 

VENERDI’ Pasta al tonno 
Pesce gratinato 
insalata mista 
Frutta fresca 

Pasta al pomodoro e basilico 
Bocconcini di pesce 
Insalata di stagione 
Frutta fresca 

Pasta con crema di cavolfiore 
Polpette di pesce 
Verdura di stagione cotta 
Frutta fresca 

Penne al tonno 
Anelli di totani 
insalata di stagione 
Frutta fresca 
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